Patvirtinta: Direktoriaus jsakymu
2026-04-28 d. Nr. VI-66

Pusryciai
Patiekalo maistiné verté, g D
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i 5 R
g o g2 @ baltymai,g | riebalai, g an!lzfvan verte, keal
eniai, g
Tradiciniai var§kés virtinukai (tausojantis) 6-11; 250 38,49 19,85 47,30 521,74
Sviesto ir grietinés padazas (tausojantis) 13-26 50 0,96 22,80 1,25 214,04
Traputis su tepamu siiriu 16-133 20/30 4,84 6,94 17,30 151,02
Nesaldinta arbata 14-3 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoninis vaisius (bananas) 16-22 150 1,80 0,45 34,65 149,85
IS viso: 4429 49,59 65,85 886,80




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Tradiciniai varskés virtinukai (tausojantis)
Receptiiros Nr. 6-11;
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maistiné ir energiné verte
Maisto produkto pavadinimas Bruto Neto Balt, | Rieb.,, [ Angl, Keal
g g g
Varské 9 % rieb. 190 190 30,40 17,10 6,05 302,10
Viso griido Spelta kvietiniai miltai 40 40 5,52 0,92 28,32 143,64
Visty kiauSiniai 17 15 1,85 1,76 0,11 23,60
Cukrus 7 7 0,00 0,00 6,99 27,94
Druska joduota 0,3 0,3 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanilinis cukrus 1 1 0,00 0,00 0,00 0,00
Manu kruopos 7 7 0,72 0,07 5,24 24,46
Pusgaminio svoris: 260
Druska joduota 0,2 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo * 300 300 0,00 0,00 0,00 0,00
ISEIGA: 250 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 38,49 19,85 4730 521,74

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
I varske dedami istrinti su cukrumi kiausiniai, druska, beriami miltai ir viskas gerai iSmaiSoma. I$
varskés masés suformuojame volelius (2 cm @) ir supjaustome 1 cm ploc¢io gabaléliais. Suformuoti
varskétukai dedami | verdantj pastidytg vandenj ir verdami 5 min. Tada patraukiame puoda nuo kaitros
ir paliekame dar 5 min., virtinuky brinkinimui. Porcijuojama pagal valgiarast;.

Laikymo salygos: patiekalas laikomas Silumg palaikanciose jrenginiuose, esant juose ne
zemesnei kaip + 68° C temperaturai.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Sviesto ir grietinés padazas

(tausojantis)
Patiekalo pavadinimas:
Recepturos Nr. 13-26
Kortelés uzpildymo data: 2026-03-29
Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto| Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g
Sviestas 82% rieb. 15 15 0,12 | 12,30 | 0,17 | 111,84
Grietiné 30% rieb. 35 35 0,84 | 10,50 | 1,09 | 102,20
Vanduo * 5 5 0,00 [ 0,00 [ 0,00 0,00
Pagrindinio balto padazo masé: 50
ISEIGA: 50 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté | 0,96 | 22,80 1,25 | 214,04

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazZyméti tamsintu §ri

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Grieting su sviestu iStirpiname puode, bet neuzverdame. Porcijuojama pagal valgiarastj.

Laikymo salygos: laikoma nuo 0°C iki +6°C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: padazas turi buti suvartotas pagaminimo dieng.




PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Traputis su tepamu suiriu
Patiekalo pavadinimas:

Receptiiros Nr. 16-133
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., | Angl,, Keal
g g g
Trapuciai (ryziy arba grikiy) 20 20 1,42 0,22 | 15,80 | 70,86
Tepamas lydytas siiris 30 30 3,42 6,72 1,50 80,16
ISEIGA 20/30 - - - -
Patiekalo maistiné ir energiné verté 4,84 6,94 17,30 | 151,02

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravimg sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Traputj tepame tepamu siiriu ir pateikiame.

Laikymo salygos: 0+6 C temperatiiroje.

Realizavimo trukmé: patiekalas turi biiti suvartotas pagaminimo diena.



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Sezoninis vaisius (bananas)
Receptiiros Nr. 16-22

Kortelés uzpildymo data: 2024 07 12

Mase, g Maistiné ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Bruto | Neto Balt., | Rieb., | Angl., Keal
g g g
Bananai 240 150 1,80 0,45 34,65 | 149,85
ISEIGA} 150 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 1,80 0,45 | 34,65 | 149,85

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukeliancios medziagos arba produktai pabraukti ir pazyméti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Bananus nuplauti, nusausinti. Porcijuojama pagal valgiarastj.

Laikymo salygos: kambario temperatiiroje

Realizavimo trukmé: Laikyti kambario temperatiiroje arba taip, kaip nurodé tickéjas



PATIEKALO TECHNOLOGINE KORTELE

Patiekalo pavadinimas: Nesaldinta arbata
Receptiiros Nr. 14-3
Kortelés uzpildymo data: 2026 03 29
Mase, g Maisting ir energiné verté
Maisto produkto pavadinimas Balt., | Rieb., | Angl.,
Bruto | Neto Kcal
g g g
Arbata 02 0,2 0,00 0,00 0,00 0,00
Vanduo * 200 200 0,00 0,00 0,00 0,00
ISEIGA; 200 - - - -

Patiekalo maistiné ir energiné verté 0,00 0,00 0,00 0,00

Informacija apie ALERGENUS:
Alergija ir netoleravima sukelian¢ios medziagos arba produktai pabraukti ir pazymeéti tamsintu Sriftu.

TECHNOLOGINIS APRASYMAS
Arbatzoles uzpilti nedideliu kiekiu verdancio vandens, palaikyti 5-10 min., nukosti. Arbatos koncentrata
supilti j verdantj vandenj, atvésinti iki patiekimo temperatiros.

Laikymo salygos: gérimas laikomas kambario temperatiiroje, arba ne zemesné kaip 68 °C.

Realizavimo trukmé: pateikimo temperatiira ne Zemesné kaip 22 °C.




